
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.09 g 38.73 g 9.13 g 32.32 g 50.07 g 9.79 g 53.44 g 27.90 g 0.04 g 64.25 g 35.95 g 6.62 g 22.46 g 9.99 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

121.28 g 25.97 g 4.16 g 61.73 g 0.01 g 5.34 g 99.12 g 0.02 g 2.12 g 109.86 g 18.47 g 7.41 g 168.53 g 18.70 g 3.99 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.91 g 43.88 g 13.28 g 30.13 g 39.97 g 5.30 g 36.83 g 13.14 g 1.04 g 34.10 g 29.61 g 13.90 g 32.43 g 30.69 g 8.06 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

124.65 g 25.97 g 4.91 g 82.83 g 0.01 g 4.33 g 90.55 g 0.02 g 2.29 g 98.44 g 10.48 g 6.30 g 109.79 g 0.01 g 4.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.15 g 38.66 g 10.03 g 31.48 g 42.36 g 11.86 g 36.56 g 33.82 g 7.85 g 36.89 g 52.07 g 3.61 g 46.59 g 28.92 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

97.41 g 25.97 g 3.81 g 86.89 g 7.50 g 4.82 g 104.20 g 0.02 g 6.57 g 136.01 g 10.25 g 4.02 g 200.20 g 4.01 g 3.88 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Energia: 936.11 Kcal / 3,912.94 Kj

1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,9,15,(10),(12)

Ebéd

B menü Felnőtt

 Vegyes gyümölcsleves

 Sárgaborsó főzelék

 Debrecenivel 

 Félbarna kenyér

 Kukoricagaluska leves

 Bakonyi sertésragu

 Párolt rizzsel

 Tárkonyos zöldségleves 

 Zúza pörkölt

 Szarvacska tésztával

 Alma

 Sütőtök krémleves

 levesgyönggyel

 Fokhagymás sertéssült

 Hagymás tört burgonyával

Energia: 1,063.65 Kcal / 4,446.06 Kj Energia: 813.99 Kcal / 3,402.48 Kj

1,7,(6) 1,3,7,9

12. heti tanár étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

1,9,(3),(12)

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

A menü

 Alföldi gulyásleves

 Félbarna kenyér

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

Felnőtt

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Félbarna kenyér

Energia: 859.18 Kcal / 3,591.37 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos-csirkés rakott

 tészta

 Alma

Alföldi gulyásleves

 Félbarna kenyér

 Vargabéles

 Vanília sodóval

Energia: 1,258.20 Kcal / 5,259.28 Kj

1,3,7,9,15,(12)

 Sütőtök krémleves

 levesgyönggyel

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes

 burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 631.86 Kcal / 2,641.17 Kj Energia: 803.35 Kcal / 3,358.00 Kj

Energia: 866.36 Kcal / 3,621.38 Kj Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 Kj

1,3,7,9,(10) 1,3,7,9

Alföldi gulyásleves

Félbarna kenyér

 Sajtos tejfölös tészta

Energia: 850.24 Kcal / 3,554.00 Kj

1,3,7,9

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

Ebéd

C menü Felnőtt

 Vegyes gyümölcsleves

 Rakott karfiol bulgurral

 Kukoricagaluska leves

Kapros-tejfölös tökfőzelék

 Sertéspörkölttel

 Félbarna kenyér

 Tárkonyos zöldségleves 

 Pásztortarhonya

 Csemege uborkával

 Alma

 Sütőtök krémleves

 levesgyönggyel

 Lenmagos fasírozott

 Párolt rizzsel

 Vegyes vágottal

Energia: 842.20 Kcal / 3,520.40 Kj Energia: 858.45 Kcal / 3,588.32 Kj Energia: 874.07 Kcal / 3,653.61 Kj Energia: 1,165.77 Kcal / 4,872.92 Kj

1,7 1,3,7,9


