12. heti tanar étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
| Sitétok krémleves
- - ) Téarkonyos zoldségleves levesgydnggyel Alfoldi gulyasleves
Vegyes gyumolcsleves Kukoricagaluska leves . Y L 9 . 9yonggy . guly .
eatren < . Spendtos-csirkés rakott Silt csirkecomb Félbarna kenyér
Budapest ragu Székelykaposzta . P .
. - . . tészta Petrezselymes Grizes tészta
Pérolt rizzsel Félbarna kenyér ; .
Alma burgonyaval Baracklekvarral
Ebéd Céklasalataval
A menl'j Felné6tt Energia: 936.11 Kcal / 3,912.94 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 866.36 Kcal / 3,621.38 Kj Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 Kj Energia: 859.18 Kcal / 3,591.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09 g 38.73g 9.13g 32329 50.07 g 9.79g 53449 27.909g 0.04g 64.25g 35.95¢ 6.629 22469 9.99¢g 0979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
121.28¢ 2597 g 4169 61.73g 0.01g 5349 99.12¢g 0.02g 2129 109.86 g 18.47¢g 7419 16853g | 18709 3999
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,9,(3),(12)
Vegyes gyimolcsleves . Téarkonyos zoldségleves Sut6tok krémleves - .
gyes gyumolcsie Kukoricagaluska leves Y 0/05€9 i Alfoldi gulyasleves
Sargaborsé fézelék : . ZUza porkolt levesgyonggyel . <
. Bakonyi sertésragu s ; P Félbarna kenyér
Debrecenivel . . Szarvacska tésztaval Fokhagymas sertéssuilt . A
. . Parolt rizzsel P . Sajtos tejfolos tészta
Félbarna kenyér Alma Hagymas tort burgonyéaval
Ebéd
B menl'] Felnétt Energia: 1,063.65 Kcal / 4,446.06 Kj Energia: 813.99 Kcal / 3,402.48 Kj Energia: 631.86 Kcal / 2,641.17 Kj Energia: 803.35 Kcal / 3,358.00 Kj Energia: 850.24 Kcal / 3,554.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44919 43889 13.28¢ 30.13g 30.97g 5309 36.83g 13.14¢ 1.04g 34109 20619 13.90¢g 32439 30.69 g 8.069
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.65¢g 25.97g 4919 82.83¢g 0.01g 433g 90.55 g 0.02g 2299 98.449 10.48 g 6.309g 109.79 g 0.01g 4449
1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9
. . s Sut6tok krémleves g .
Kukoricagaluska leves Téarkonyos z6ldségleves i Alféldi gulyasleves
A cemin gmlen 1 . levesgyonggyel . .
Vegyes gyumolcsleves Kapros-tejfélos tokfézelék Pé&sztortarhonya p Félbarna kenyér
) AN , Lenmagos fasirozott )
Rakott karfiol bulgurral Sertésporkolttel Csemege uborkaval . . Vargabéles
. . Parolt rizzsel o .
Félbarna kenyér Alma . Vanilia sodéval
Ebéd Vegyes vagottal
C menu Felnétt Energia: 842.20 Kcal / 3,520.40 Kj Energia: 858.45 Kcal / 3,588.32 K| Energia: 874.07 Kcal / 3,653.61 Kj Energia: 1,165.77 Kcal / 4,872.92 K Energia: 1,258.20 Kcal / 5,259.28 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.15g 38.66 g 10.03g 31.48g 42369 11.86g 36.56 g 33.829 7859 36.89g 52.07g 3.61g 46.59 g 28929 1159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.41¢g 25979 38lg 86.89 g 7509 482¢g 104.20 g 0.02g 6579 136.01 g 10.25¢g 4029 200.20 g 401g 3.88¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Ja étvagyat kivanunk!

e

Of a

Eleimezésvezetb’




